CAMBRAI
LA DETENTE
GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE

CAUDRY
Prenez vous en mains

La maladie psychique et la souffrance mentale

Une association qui peut vous aider dans votre quotidien :
. Pour les patients
. Pour la famille
. Pour vos proches et amis

Elle propose un soutien, a travers des activités :
ateliers, confiance en soi, approche de l'autre différente...

Permanences tous les jours du lundi au vendredi
216 Rue St Ladre a Cambrai 59400

Contact : 09 53 15 46 19
Adresse Mail : gemladetente @gmail.com




